“CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR DA ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO SOUZA NAVES E COLEGIO ESTADUAL

CUARAITAVA”

Segunda - feira

Terga — feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira

¢ Sopa de legumes (batata,
cenoura, abobrinha),
macarréo picado, carne

MEREND/‘} bovina em cubinhos.
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e Arroz branco Arroz/Feijao
¢ AImbéndegas ne « Carne de frango
MERENDA moida ao s
DA TARDE
e Salada

o Arroz/Feijao

e Carne de frango ao sugo
(molho vermelho com
batata e cenoura)

¢ ARROZ/FEIJAO

e Farofa com linglica, carne
suina em cubinhos, couve
picado.

e _Salada
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¢ Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha), macarrao
picado, carne de frango
cubinhos.

e Macarrao parafuso,
carne bovina, milho
verde, legumes ralado,
etc.

e Suco Natural

(molho vermelho co
batata e cenoura)

e Salada

e Suco Natural

e Bolo de fuba

e Sopa de legumes
(batata, cenoura,
abobrinha), macarrao
picado, carne de frango
em cubinhos.

e logurte

e Sucrilhos de milho
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Cardapio
Escolar

OBSERVACAOQ: O cardapio pode sofrer variagdes, incluindo os alimentos enviados pelo Programa da Agricultura Familiar ou quando forem enviados itens
diversos ou substituidos pela falta dos mesmos.




